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NUOTO ADULT!
Tulti pessone imparare a nuolare a
qualungue etd!

NUOTO BAMEBINT
A partive dai 3 anni
cuccroLr
Per | bambini da 3 mesi ai 3 anni
per il primissimo approccio con
lacqua.

GESTANTY
Per evitare o alleviare i piccoli
inconvenienti legati afla
gravidanza.

SINCRONIZZATO
Acrobazie ¢ coreografie in acqua a
ritmo di musical

PALLANUOTO
per migliorare la capacitd
polmonare ¢ [a coordinazione
maotoria giocandol

ANTALGICA
Ginnastica dolce per il recupero del
tono muscolare

ACQUAGYM

L£a ginnastica in acqua a ritmo di
musical

CTROUTFT-TONIC
Bike, Step e Altrezzi in un'unica
fezione!

HIDROBIKE

Dimagrante, tonificante,
rassodante e... divervtente!

SWIM-GUM
Per chi non vuole rinunciare al
fitness né al nuoto!




ORARI ESTATE 2015

dal 30 giugno al 8 agosto 2015
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LE NOVITA' 2015

ANTALGICA STRUMENTALE

- Sequiti dal Einesiofogo, specializzato in
| riabifitazione in acqua, e dal tecnico ISTF,
Cattivita ¢ wivolto a rtutti coloro che
soffrene di  dofori alle articolazioni,
rigiditd mus.r:ﬂﬂ:ln- patologie vascolari,
ortopoediche | e  meurologiche, una
ginnastica dolce che sfrutta Cutifizzo di
attrezzi e strumenti_specifici-per. la_ ﬂﬂﬁ!ﬁmzmﬂe e la
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Rivolto a bambini e ragazzi, per
rispondere allesigenza di un'attivitda in
acqua che wvaluti ed intervenga, in
collaborazione col medico, sulle alterazioni
della postura quali scoliosi, alterazioni
morfo strutturalt adolescenziafi, piattismo.




