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Circolo Oita

RIABILITAZIONT in
acqua com fisioterapuh

fliétaﬁo [ico
Benessere e
Salute

ACQUA JUMT ANTALGICA

Per ridurre l'insorgenza del diabete e
delle malattie cardiovascolari

info e prenotazioni: Circolo Vita - via Po 27 = 41026 Pavullo nF (Mo)/
tel. 0536/324440 - 335/7259506 fax. 0536/324719

rllall.'lman acasini@msw.it - info@circolovita.it - www.circolovita.it,



L SALTCHTE £ START BENT

LA STANZA DEL SALE

I SALI DELLA VITA

Magnesio, Potassio, JTodio sono
fondamentali per (a nostra
salute, in acqua costante a 36°/38"

| Soli Jealhg m o

. mma -

Im una sola seduta di 30
minuti per avere i benefici
di tre giorni al mare.

Massaggio Drenante infatico
Massaggie Articolare decontralliuranie
Massaggio Relax
Massaggi Ayurvedict

Massaggio Hot stone
Massaggio Riequilibranle
Massaggro Antistress
Riflessologia plantare
Trattamenti anticelfulite

Cromoterapia e
relax per
completare il vostro
benessere




L BENEFTICT DELL ACOUA

Tdrokinesi Bagni terapeutici
Percorso Xneipp
con docce caldo/freddoe
e idromassaggio

Terapia con i movimenti in acqua
per trattare patologie vascoiari,
ortopediche e neurologiche

Gli effetti benefici
dell'acqua sono:

Diminuzione del peso

: corpores reals
Riduzione della pressione

Facildtazioni motorie
Fffelto antalgico
it'fﬁs' Ho muordassante

Bagno Turco

Bagno di Vapore pey combattere (o
stress, dofori reumalict, tensioni
ruscolarl, Tnsonnia e
mfiammazioni defle vie respirvatorvie

Sauna
Termoterapia per migliovare (a
circolazione sanguigna e
(infatica, sauna [inlandese e
cascata di ghiaccio

{ I . ’
ACOQUA TERMALE INBOTIIGLIA
Cure con acqua termale per prevenire i
malanni di stagione. Inalazioni e Aereosof
Ciirr Hl‘."l'.i'l-l'ﬂ I"F'ri'i"lﬂlr-F'

RIZOUILTRRIQ POSTURALT F
MUSCOLARE CON PANCAFIT




L ACQUA PER TUTTT

NUOTO ADULTT
Tulti possono imparare
a nuotare a gualungue

etdl

A ;.mrnﬂr dai 3 anni
E"!,.!C'tfﬂﬂ

e Per :.ﬁﬂmﬁhu da 3 mesi

e sert il 3 umgufmr i

priteissimoapproceio. ..
con Facqua.

PALL ANUOTO
per migliorare (a
capacita pofmonare ¢ [
coordinazione motoria
griocando!
ACQUAGYM
La ginnastica in acqua a
ritimo di musical
CIROCUFT-TONIC
Bike, Step e Attrezziin
un'unica lezione!

HIDROBIXE
Dimagrante, tonificante,
rassodante e, diverlente!




